
 
 مزکش تحقیقات سلامت و ایمنی غذا

 دانش تزجمانواحذ 

 

 ایمن یغذا انتخاب

 غذایی مسمومیت صورت در که غذاهایی

 :کزد اجتناب آنها مصزف اس بایذ

 تاثیز تحت را کسی ّز تَاًذ هی غذایی هسوَهیت

 بیشتز افزاد اس خاصی ّای گزٍُ اها دّذ، قزار

 باردار، سًاى هسي، افزاد: ّستٌذ ابتلا هستعذ

 ایوٌی سیستن کِ افزادی ٍ خزدسال کَدکاى

 هصزف اثز در بیشتز ّا گزٍُ ایي. دارًذ ضعیفی

 شًَذ، بیوار اگز ٍ شًَذ هی بیوار آلَدُ غذای

 .است تز جذی بسیار آى عَارض

 1041بْار 

 در بیشتز کِ کساًی بزای غذا تْیِ ٍ خزیذ ٌّگام

 احتیاط ّستٌذ، غذایی هسوَهیت خطز هعزض

 .دّیذ اًجام بیشتزی

 

 صورت در که غذاهایی لیست چک

 آنهامصزف  اس بایذ غذایی مسمومیت

 :کزد اجتناب

 پش نیم یا خام مزغ تخم

 هخلَط یا خام هزغ غذاّایی کِ با تخن حتواً

    دهای تا کاهلاً شًَذ را تْیِ هی هزغ خام تخن

 یا خام هزغ تخن اس ٍ بپشیذ گزاد ساًتی درجِ 11

 :هاًٌذ کٌیذ، اجتٌاب پش ًین

 در پش آب هزغ تخن یا ًیوزٍ بِ صَرت ًین پش 

 ًین پش بَدى صَرت

 پاستَریشُ غیز هزغ تخن 

 

 

 ًین یا خام هزغ تخن با خاًگی هصزف غذاّای  اس

 جایگشیي یا پاستَریشُ هزغ تخن با ایٌکِ هگز) پش

 کٌیذ، خَدداری( باشذ شذُ تْیِ هایع هزغ تخن

 :هاًٌذ

 سس سالاد سشار 

 پَدیٌگ ّا بزخی اس 

 هَس شکلات 

 َتیزاهیس 

 خویز کیک، خویز کَکی 

 

 

 خام لبنی محصولات

 ُشیز ٍ پٌیز خام ٍ غیز پاستَریش 

 ُبزخی پٌیز ّای ًزم تاس 

 

 



 

 

 صذف و خام ماهی

 سَشی 

 ٍ هیگَ سالاد با هاّی 

 هاّی گَش خام، صذف: خام تٌاى ًزم صذف 

 دٍدی هاّی 

 

 

 

 

 

 

 

 پش  یا مزغ نیم پش  گوشت خام یا نیم

 گز خام یا ًین پشزّوب 

 خام گاٍ گَشت فیلِ ًاسک لایِ ّای 

 گَشت گاٍ یا استیک خام 

 

 ها غذا سایز

 ّا ایي) گَشت ّای فزاٍردُ پاستَریشُ،یا غیز 

 درجِ 10 دهای تا یا شذُ کٌسزٍ اگز

 (ّستٌذ خطز بی شًَذ، پختِ گزاد ساًتی

 صاهبَى، سالاد هخصَصاً رستَراى ّا سالادّای 

 دریایی غذاّای ٍ هزغ

 ًِتزبچِ ،شبذر جَاًِ شاهل خام ّای جَا ... ٍ 

 پاستَریشُ غیز سبشیجات ٍ هیَُ آب 

 هگز)رستَراى ّا  ّای گَشت ٍ داگ ّات 

 گزاد ساًتی درجِ 10 دهای در ابتذا ایٌکِ

 (باشٌذ شذُ پختِ

 

 

 

 

 

 ما با ارتباط

 پششکی علَم داًشگاُ عالن، هیذاى یشد،: آدرس

 ٍ سلاهت تحقیقات هزکش یشد، صذٍقی شْیذ

 غذا ایوٌی

  440-44140100: تلفي

 440-44140110: ًوابز

 rcfhs.ssu@gmail.com: الکتزًٍیک پست

 http://rcfhs.ssu.ac.ir: تارًوا

 

 

 

   


