
 

 

 داًشگاُ علَم پضشکی شْیذ صذٍقی یضد

 مزکش تحقیقات سلامت و ایمنی غذا
 واحذ تزجمان دانش       

 

 
 !باشید ی غذاایمنمزاقب بزق  قطع اس بعد

 

بشق، خَسدى غزاّای  قطع هوکي است پس اص

ایوي ًباشذ. بشای ایوي ًگِ  داخل یخچال ٍ فشیضس

 دقت کٌیذ بشق یداشتي هَاد غزایی دس طَل قطع

اًجام دّیذ ٍ چِ صهاًی  تَاًیذ چِ کاسّایی هی

بایذ غزاّایی سا کِ هوکي است شوا سا بیواس کٌذ 

 دٍس بشیضیذ.

 

 1041بهار 

 بزققبل اس قطع 

دمای دماسنج یخچال و فزیشر خود را کنتزل 

 .کنیذ

 

گشاد یا کوتش  دسجِ ساًتی 4بایذ دهای یخچال  

 باشذ.

یا گشاد  دسجِ ساًتی -81دهای فشیضس بایذ  

 کوتش باشذ.

 

 آماده طبیعی بلایای یا اضطزاری شزایط بزای

 .شویذ

 

 تا کٌیذ فشیض سا بستِ ّای طل ٍ آب ظشٍف 

 دسجِ 4 دهای دس شوا بشای ًگِ داسی غزای

 .کوتش کوک کٌذ یا گشاد ساًتی

 داشتِ دستی کٌٌذُخٌک دستگاُ  یک  

 .باشیذ

ٍجَد  طَلاًی هذت بشای بشق اهکاى قطعی اگش 

 یخ یخچال، دس غزا داشتي ًگِ سشد بشای ،داسد

 یخهَاد غزایی سا دس  یا بخشیذ خشک

 داسیذ. ًگِ

 بزقدر طول مدت قطعی 

 درب یخچال و فزیشر را بسته نگه داریذ

 

 

هذت صهاًی کِ هَاد غزایی بعذ اص قطعی بشق دس 

 هاًٌذ: یخچال ٍ فشیضس سالن هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاسذ غزاّای بشق، بذٍى ساعت 4 اص پس 

خٌک دستگاُ  یک دس سا یخچال دس شذًی

 سشد هٌبع یا یخ. دّیذ قشاس دستی کٌٌذُ

هَاد  تا کٌیذ اضافِ بِ دستگاُ سا دیگشی

 کوتش یا گشاد ساًتی دسجِ 4 دهای دسغزایی سا 

 .داسیذ ًگِ

ساعت دس  41
 فشیضس پش

ساعت دس  4
 یخچال

ساعت دس فشیضس  24
 ًیوِ پش



 بعد اس وصل شدن بزق

 آیا کهبزای اطمینان اس  این را غذا هزگش

. شیذنچ خیز یا است خطز بی آن خوردن

 غذا را دور بزیش! شکی، به دو وقتی

 

 

 هاّی، گَشت،) شذًی فاسذ غزایی هَاد 

 شیش هشغ، تخن شذُ، خشد سبضیجات ٍ ّا هیَُ

 بشق بذٍى ساعت 4 اص پس سا( غزا باقیواًذُ ٍ

 .بشیضیذ دٍس سشد، هٌبع یا

 

 

 

 

 

 

 

 سا هعوَل غیش بافت یا سًگ بَ، با غزایی ّش 

 .بشیضیذ دٍس

 

با هٌبع  کٌٌذُ خٌک دس کِ غزایی هَاد دهای 

 سا شًَذ هی ًگْذاسی خَد یخچال یا سشد

 دسجِ 4 بالای غزا با دهای. کٌیذ بشسسی

 .بشیضیذ دٍس سا گشاد ساًتی

دهای کِ  کٌیذ بشسسیسا  خَد فشیضس دهاسٌج 

 کوتش یا گشاد ساًتی دسجِ 4 دس ٌَّص فشیضس

 قشاس داسد یا خیش.

 هٌجوذ غزای ساحت خیال با تَاًیذ هی 

 یخ ّای کشیستال حاٍی ٌَّص کِ سا شذُ رٍب

 یا گشاد ساًتی دسجِ 4 دهای دس یا ّستٌذ

 .بپضیذ یا کٌیذ هٌجوذ دٍباسُ ّستٌذ، کوتش

 

 

 

 

 

 ما با ارتباط

 پضشکی علَم داًشگاُ عالن، هیذاى یضد،: آدسس

 ٍ سلاهت تحقیقات هشکض یضد، صذٍقی شْیذ

 غزا ایوٌی

  940-41290844: تلفي

 940-41290880: ًوابش

 rcfhs.ssu@gmail.com: الکتشًٍیک پست

 http://rcfhs.ssu.ac.ir: تاسًوا

 


