
     

 

 مرکز تحقیقات سلامت و ایمنی غذا
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 آشپزخانه ایمنی لیست چک

 

 

 1041 بْبر

 

 

 دو تخته بزش 

 ٍ دریبیی غذاّبی ٍ خبم گَشت بزای را یکی

 .داریذ ًگِ آهبدُ بِ هصزف غذاّبی بزای را دیگزی

 پزو و راهنمای پخت غذایی مواد دماسنج 

بِ حذاقل  بب دهبسٌج غذا هطوئي شَیذ کِ غذاّب

 اًذ. دهبی داخلی ایوي رسیذُ

 ظزوف کم عمق 

 سزپَشیذُ ٍ عوق کن ظزٍف در را غذاّب ببقیوبًذُ

 ٍ یببذ کبّش سزیعتز آًْب دهبی تب کٌیذ ًگْذاری

  .کٌیذ کوک آًْب بیشتز هبًذگبری بِ

 

 

 صابون 

 ببشیذ داشتِ خَد ًشدیکی در صببَى سیبدی هقذار

 کٌٌذ هی کوک آشپشخبًِ در کِ افزادی ّوِ تب

 ّبی دست غذا بِ سدى دست اس بعذ ٍ قبل بتَاًٌذ

کِ دستبى خَد  حبلی در. بشَیٌذ خَبی بِ را خَد

 کِ شَیذ هطوئي کٌیذ، هی را بِ صببَى آغشتِ

 شستیذ. ثبًیِ ۰4 هذت بِ را ّبیتبى دست

 

 

 



 

 

 

 دستمال توالت 

 

 بِ تَاًٌذ هی آشپشخبًِ ّبی حَلِ ٍ ّب اسفٌج

 سطَح ٍ کٌٌذ جذة را ّب ببکتزی راحتی

بْتز است . کٌٌذ آلَدُ راٍ دست ّب  آشپشخبًِ

 سبسی آهبدُ ٍ است آهذى حبل در هْوبى ٍقتی

 یکببر کبغذی دستوبل اس شَد، هی شلَغ غذا

 .کٌیذ استفبدُ هصزف

 

 

 

 

 

 کودکان 

 در را غذا راحت خیبل بب کِ کٌیذ تشَیق را ّب بچِ

 کِ شَیذ هطوئي ٍ کٌٌذ ًگْذاری آشپشخبًِ

 کِ ًخَرًذ را خبم هزغ تخن حبٍی شیزیٌی خویز

 .شَد غذایی هسوَهیت ببعث تَاًذ هی

 

 

 

 

 ارتباط با ما

 پششکی علَم داًشگبُ عبلن، هیذاى یشد،: آدرس

 ٍ سلاهت تحقیقبت هزکش یشد، صذٍقی شْیذ

 غذا ایوٌی

  440-44۰40100: تلفي

 440-44۰40110: ًوببز

 rcfhs.ssu@gmail.com: الکتزًٍیک پست

 http://rcfhs.ssu.ac.ir: تبرًوب

 

 


