
 

  

د یکن  ز یمحل حوضچه را تم  

ها و طیور ها را دور از دستشویی، محل دامحوضچه

 احداث کنید. 

ای را انتخاب کنید که در آن احتمال  سایت حوضچه

  ،آلودگی به فلزات سنگین و یا سایر مواد شیمیایی مضر

 کم باشد.

شیمیایی و تجهیزات قدیمی را   های، زبالهزهای هرعلف

حوضچه حذف کنید.از سایت   

داری کنید که به  ای نگهدام و طیور را در منطقه 

 های ماهی دسترسی نداشته باشند. حوضچه
 

 
 
 

را خوب یبهداشت شخص   

د یکن  تیرعا  

 از توالت برای ادرار و دفع استفاده کنید.  ✓

 با تماس و  بچه پوشک تعویض توالت، از استفاده  از بعد ✓

 با و بشویید صابون و آب با را خود دستان حیوانات

 .کنید تمیز،خشک  حوله یک

های ماهی، بریدگی و  هنگام کار در کنار حوضچه ✓

 های خود را بپوشانید. زخم

ها و برداشت ماهی،  بعد از کار کردن در کنار حوضچه ✓

هایتان را عوض  های خود را بشویید و لباسدست

 کنید.

تر  برای محصولات آبزی ایمنپنج کلید 

 برای حفظ سلامت عمومی 

 

غذا  یمنیسلامت و ا قاتی مرکز تحق   

زد ی  یصدوق دیشه  یعلوم پزشک دانشگاه  

1400پاییز   

مواد  یهاسمیکروارگانیم و  ضا   ییایمیشخطرناک    عاتیدر 

ح گ  واناتیانسان،  آلودگ  شوندی م  افتی  اهانیو  باعث    یو 

 .شوندی ها مزخم

ش  م  یی ایمیمواد  م  یهاسمیکروارگانیو   توانندی خطرناک 

دست لباستوسط  و  شوند  یها ها  منتقل  شستن   .آلوده 

 وع یاز ش   ی ریآلوده به جلوگ  یهاکردن لباس ها و عوضدست

  .کندی کمک م  یماریو کاهش ب

 دلیل 

 دلیل 

و  های  میکروارگانیسم انسان  مدفوع  در ضایعات  خطرناک 

 توانند خاک وآبزیان را آلوده کنند. حیوانات می 

تواند  فلزات سنگین و سایر مواد شیمیایی مضر در خاک می

خورند فرادی که ماهی می اها یا  باعث ایجاد بیماری در ماهی 

 شود

 

 

یزد، میدان عالم، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، :آدرس  

 مرکز تحقیقات سلامت و ایمنی غذا 

035-38209144:  تلفن  

 Rcfhs.ssu@gmail.com پست الکترونیک: 

 http://rcfhs.ssu.ac.ir تارنما: 

 



  

 

 

 
 

دیها را سالم نگه داریماه  

های قابل اعتماد  خوراک ماهیان را با کیفیت مناسب از فروشنده

سهم غذای ماهیان هر حوضچه را متناسب به رشد  تهیه کنید.

 بندی کنید. ها جیرهآن

 های بیمار و مرده را روزانه از داخل حوضچه خارج کنید.ماهی 

ها  از مواد شیمیایی تایید نشده برای حفظ سلامت ماهی 

 استفاده نکنید.

های ماهی سالم به خوراک سالم نیاز دارد. استفاده از روش 

تهیه جیره  مدیریت از جمله مدیریت استرس و بیماری در 

کننده است. غذایی مناسب برای ماهیان کمک  

ها ممکن است به ماهی  افزودن مواد شیمیایی به حوضچه 

آسیب برساند، بیماری و مشکلات ماهیان را پنهان کند که 

تواند  باعث باقی ماندن بیماری در گوشت ماهی شود که می 

کنندگان ناامن باشد.برای مصرف  

 

د یکن  تی ریآب را مد تیفیک  

  یهاتی از فعال ی مضر ناش یهاسمیکروارگانیو م  یی ایمیمواد ش

از  واناتیها، حانسان ی مدفوع عاتیکارخانجات، ضا یدیتول

 .آب شوند  ی باعث آلودگ توانندیم  ی جمله پرندگان وحش 

 توانندی خطرناک م یهاسمیکروارگانیو م ییایمیمواد ش نیا

در   یماریب جادیها منتقل شوند و باعث ایتوسط آب به ماه

 .شوند ی گوشت ماه یآلودگ ایو   ی ماه

به   ی نییپا اریبس ی که احتمال آلودگ  دیرا انتخاب کن ی منبع آب

مضر  یهاسمیکروارگانیو م یی ایمیمواد ش ن،یفلزات سنگ

. داشته باشد  

  ها توسط افرادشنا کردن، به آب زدن و پرواز بر فراز حوضچه از

 یریجلوگ ی خانگ واناتیها و حها، غازاز جمله اردک  واناتیح و

.دیکن  

      مدفوع از خانه را دور از عاتیو ضا یی ها، مواد غذازباله

.دیها حذف کنحوضچه   

.دی نبند ی ماه یهاحوضچه یرا بر رو واناتیح  
 

 دلیل 

 دلیل 

 تجهیزات و ظروف تمیز برای صید 

د را با آب تمیز بشویید.ظروف و تجهیزات صی  

صید ماهی را در اوایل روز انجام دهید و ماهی را به صورت 

ها را خنک کنید. زنده انتقال دهید یا سریع آن  

های صید شده استفاده کنید.از آب تمیز برای شستن ماهی   

          ظروف ساخته شده با مواد در را شده  صید هایماهی 

دارید. نگه تمیز متخلخل  غیر  

 دلیل 

توانند در تماس با کارگران بیمار ها میدر هنگام صید، ماهی 

یا آب، یخ، دست و تجهیزات صید و مواردی که تمیز نیستند،  

 آلوده شوند. 

 تمیز کردن ظروف صاف و ساخته شده از مواد 

شود و استفاده از این ظروف  غیر جاذب به راحتی انجام می  

 کند.ها را محدود می امکان رشد میکروارگانیسم

 

 


