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 اطلاعات شخصي  - 1

             :    يوسف        نام    نقيايي                   نام خانوادگي :

 

 

 

 

      سوابق تحصيلي -2

  

  مدرك تحصيلي  رديف

  (ليسانس...) 

رشته 

  تحصيلي

  محل دانشگاه  نام دانشگاه

  وركش  شهر

1  

  

  

2  

  

3  

  كارشناسي

  

  

  كارشناسي ارشد

  

  دكتري تخصصي

  تغذيه

  

  

بيوشيمي 

  باليني

بيوشيمي 

  باليني

علوم پزشكي شهيد 

  بهشتي

  

  علوم پزشكي يزد

  

  علوم پزشكي يزد

  تهران

  

  

  يزد

  

  يزد

  ايران

  

  

  ايران

  

  ايران

  

 

 

 

 

  

 سوابق شغلي     -3

  پايان  روعش  شهر  استان  نوع استخدام  پست سازماني  نام سازمان  شغل

دانشگاه علوم پزشكي   فعلي

  شهيد صدوقي

 رييس گروه

  تغذيه

  تاكنون  1381  يزد  يزد  رسمي

  معاونت بهداشتي-مجتمع امام رضا(ع)-امام حسين(ع)ميدان  - آدرس و تلفن : يزد
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  )    ( تاليف و ترجمهكتاب  - 4

 

 

 

ف
ردي

  

عنوان كتاب به زبان 

  اصلي

نوبــت   نوع فعاليت

  چاپ 

 تاريخ  ناشر

  انتشار

اسامي همكاران به ترتيب 

ــام    ــامل نـ ــت (شـ اولويـ

  متقاضي)
  ترجمه  تاليف

  

  

+  

  

  

  

  

1  

  

  

2  

  

  

3  

  

4  

  

  

5  

  

6  

  

  

7  

  

  

8  

  

  

9  

Nutrition 

&kidney 

  

فرهنگ تخصصي علوم 

  تغذيه

  

چگونه بر چاقي پيروز 

  شويم

خوراك هاي بومي 

  ايران

  

  راهنماي تغذيه خانواده

  

  

  ه كودكتغذي

  

  ارمتغذيه كودك بي

  

  

ه دوران يراهنماي تغذ

  بارداري

  

  سبزي و سبزيكاري

  

  

  

+  

  

  

+  

  

+  

  

+  

  

  

+  

  

+  

  

  

+  

  

  

+  

  اول

  

  

  دوم

  

  

  چهارم

  

  اول

  

  اول

  

  

  اول

  

  اول

  

  

  اول

  

  

  اول

  نسل نوانديش

  

  

  انتشارات پلك

  

  

  انتشارات يزد

  

  انديشه ماندگار

  

  طب گستر

  

  

  د صدوقيدانشگاه شهي

  

  د صدوقيدانشگاه شهي

  

  

 معاونت بهداشتي

  دانشگاه

  

ديريت ترويج م

  زدكشاورزي ي

1381  

  

  

1383  

  

  

1394  

  

1394  

  

1387  

  

  

85  

  

85  

  

  

89  

  

  

90  

  _شهيدي_مزرعتي

  نقيايي

  

  يوسف نقيايي

  

  

ــف نقيــايي  ــد _يوس احم

  فخرآبادي

  نقيايي،اكبري و...

  

مژگــان _يوســف نقيــايي 

  مينوسپهر

  

  يوسف نقيايي

  

  نقياييوسف ي

  

  

  ,مريم رياحييوسف نقيايي

  

  

  نقيايي,يوسف ژاله عطار



 ٤

  ساير كتابهاي در دست تهيه: -5

 توصيه هاي تغذيه اي كاربردي در افراد ديابتي - 

  ماهي غذاي سلامتي - 

  

  مطالب آموزشي ساير تهيه -6

 پمفلت  روغن و خواص آن - 

 پمفلت نمك - 

 پمفلت قندها (كربوهيدرات ها) - 

 شير و خواص تغذيه اي آنپمفلت  - 

 ات مصرف زياد آنهاغذاهاي فوري(فست فود ها)و مضرپمفلت  - 

  آموزشي تغذيه سالم DVDتهيه  - 

  

  

 پژوهشي  -علمي  و  ISI چاپ شده در مجلاتمقالات علمي  - 7

  

نوع مقاله   عنوان مقاله  رديف

تحقيقي/

توصيفي/

  مروري

  

نام مجله 

  /كتابچه

رتبه علمي 

پژوهشي يا 

علمي 

ترويجي يا 

...  

مشخصات   مجله 

  /كتابچه

ه ترتيب اسامي همكاران ب  تاريخ انتشار

اولويت (شامل نام متقاضي 

سال   و سايرين...)
  چندم

شما
  ره

  سال  ماه

١  
  

  

  

  

  

٢  
  

  

  

  

٣  
  

  

  

٤  
  

  

  

٥  
  

  

  

  

  

  

Metformin down-regulate 

miR223 expression in insulin 

resistant 3T3L1cells and 

human diabetic adipose tissue 
  

Descending Expression of 

miR320 in Insulin‑Resistant 

Adipocytes Treated with 

Ascending Concentrations 

of Metformin 
  

Cinnamon extract changes the 

expression of miRNAs 26_b, 

29a, 223 and320  in  insulin 

resistant 3T3L1 adipocytes 

Urine Iodine Status of 8-10-

Year Old School Children in 

Yazd Province during Ten 

Years (2007-2016)  

  

Simultaneity Metformin and 

Sitagliptin Effect on Proteins 

Content Involved in Insulin 

Resistance in Human Adipose 

Tissue of Type 2 Diabetes: A 

Single-Arm Clinical Trial  

  تحقيقي

  

  

  

  تحقيقي

  

  

  

  تحقيقي

  

  

  توصيفي

  

  

  

  تحقيقي

  

  

Endocrine 
  

  

  

  

  

Biochemical 

Genetics 
  

  

  

Diabetes 

journals of 

Yazd  
  

  

J of Nutrition 

and Food 

Security 
  

  

Crescent 

Journal of 

medical and 

biological 

sciences  

ISI  

  

  

  

  

  

ISI  

  

  

  

  

- علمی

  پژوهشی

  

  

  

- علمی

  پژوهشی

  

  

  

ISI  

  

  

  

  

٢٠٢٠  

  

  

  

  

  

٢٠٢٠  

  

  

  

  

  

٢٠٢٠  

  

  

  

  سوم

  

  

  

  

٢٠١٩  

  

  

  

  

٧٠  

  

  

  

  

  

٥٨  

  

  

  

  

  

١٢  

  

  

  

٢  
  

  

  

  

٦  
  

  

  

  

Sep  

  

  

  

  

  

May  

  

  

  

  

  

July  

  

  

  

Aug  

  

  

  

  

Oct  

  

  

  

  

2020  

  

  

  

  

  

2020  

  

  

  

  

  

2020  

  

  

2017  

  

  

  

  

  

2019  

  

  

  

  

نقيايي ،ديده 

دار،رحمانيان،حيراني 

  زاده،محيطي

  

يده دار،ملك نقيايي،د

  پور،پوررجب،محيطي

  

  

  نقيايي،محيطي،

  پوررجب،رحمانيان

  

نقيايي،لطفي،مظفري،ميرزاده

  و....

  

  

  ديده ار،نقيايي،محيطي،....

  

  

  



 ٥

٦  
  

  

  

٧  
  

  

  

  

  

٨  
  

  

  

  

  

  

  

٩  
  

  

١٠  

  

  

  

  

١١  

  

  

١٢  

  

  

١٣  

  

  

  

١٤  

  
Gene expression profile 

evaluation of integrins in 3T3-

L1 cells differentiated to 

adipocyte, insulin resistant 

and hypertrophied cells 

  

Metformin and Pioglitazone 

Reduce Gene Expression of 

Inflammatory Factors in 

Insulin Resistant and 

Hypertrophied Adipocytes 

  
Metformin reduces fibrosis 

factors in insulin resistant and 

hypertrophied adipocyte via 

integrin/ERK, collagen VI, 

apoptosis, and necrosis 

reduction  

  

Once Weekly Low-dose Iron 

Supplementation Effectively 

Improved Iron Status in 

Adolescent Girls. 

 

Comparison of Blood 

Biochemical Markers and 

Anthropometric Parameters in 

Different 

Fatty Liver Grades 

 

و ليگانـدهاي آن   Ephنقش گيرنده هاي 

  در سرطانها

  

و   Ephاثر چاي سبز بر گيرنده هاي 

  افرين ها در سرطان

 

بررسي ارتباط هورمون گرلين و دانسـيته  

استخواني در بزرگسالان با توده استخواني 

  طبيعي

شيوع كمبود آهن و كمخوني ناشي از آن 

  در بين دختران دبيرستاني شهر يزد

 

  

  تحقيقي

  

  

  

  تحقيقي

  

  

  

  

  تحقيقي

  

  

  

  تحقيقي

  

  

  

  

  توصيفي

  

  

  توصيفي

  

  

  توصيفي

  

  

  تحقيقي

  

  

  

  تحقيقي

  

  

  

Gene  
  

  

  

  

Iranian 

Journal of 

Diabetes and 

Obesity 

  

  

  

Life Sciences  

  

  

  

  

  

Biological 

Trace 

Element 

Research  
  

International 

Journal of 

Medical 

Laboratory 

 

 

 طلوع بهداشت

 

 

 

 طلوع بهداشت

 

 

دانشگاه شهيد 

  صدوقي يزد

  

  

دانشگاه شهيد 

  صدوقي يزد

  

  

ISI  

  

  

  

  

  

- علمی 

  پژوهشی

  

  

  

  

ISI 
  

  

  

  

  

  

ISI  

  

  

  

  

علمی 
  پژوهشی

  

  

  

علمی 
  پژوهشی

  

  

علمی 
  پژوهشی

  

  

علمی 
  پژوهشی

  

  

  

علمی 
  پژوهشی

  

  

٢٠١٩  

  

  

  

  

  

٢٠٢١  

  

  

  

  

  

٢٠١٩  

  

  

  

  

  

  

٢٠١٠  

  

  

  

  

٢٠٢١  

  

  

  

  

  سيزدهم

  

  

  

  سيزدهم

  

  

  

١٩  

  

  

  

  

١٣٨٨  

  

  

٧١٠  

  

  

  

  

١٢  

  

  

  

  

  

٢٣٣  

  

  

  

  

  

  

  

١٣٥  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٣  

  

  

Aug 
  

  

  

  

  

Jan 
  

  

  

  

  

Jul 
  

  

  

  

  

  

Aug  

  

  

  

  

Acce

pted  

  

  

  

  

زمستا

  ن

  

زمستا

  ن

  

مردا
د و 
شهري
  ور

  

تابس
  تان

  

  

  

  

2019 
  

  

  

  

  

2021 
  

  

  

  

  

2019 
  

  

  

  

  

  

2010  

  

  

  

  

١٣٩٣  

  

  

  

  

  

١٣٩٣  

  

  

  

١٣٩٣  

  

  

١٣٨٨  

  

  

  ملكپور،محيطي،

  نوربخش،تيموريان ،نقيايي

  

  

  ملك پور،محيطي،

  نقيايي،

  تيموريان

  

  

  ملك پور،تيموريان،

  نوربخش،نقيايي 

  

  

  

  

  قياييمظفري، نوري، فاتحي، ن

  

  

  

  جاني ،آذري،....،نقيايي

  

  

  

  نقيايي، محيطي

  

  

  نقيايي، اميني، ميرزاده

  

  نقيايي، محيطي، مظفري

  

  

  

  مظفري,نوري,نقيايي
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  ،داوري مقالاتمشاوره پايان نامه  -8

 Journal of Nutrition and Food Securityداوري مقالات در مجله  - 

 Progress in Nutrition داوري مقاله در مجله - 

:بررسي ميزان آگاهي ،نگرش و عملكرد دانـش آمـوزان دختـر و     عنوانمشاوره پايان نامه با  - 

پسر مدارس راهنمايي تحصيلي شهر يـزد نسـبت بـه ميـان وعـده غـذايي سـالم در سـال         

  1386- 87تحصيلي 

  

وزان دانـش آم ـ  BMI:بررسي ميـزان   عنوانو تجزيه و تحليل داده ها با پايان نامه مشاوره  - 

  86سال - ع ابتدايي شهر يزدمقط

  

  ( ارائه مقالات در كنگره هاي داخلي و خارجي )شركت در مجامع علمي-9

ردي

  ف

  نوع شركت  تاريخ  نام كنگره

ارائه سخنراني 

به صورت 

شفاهي يا 

  پوستر

سخنراني كجا   موضوع گزارش يا سخنراني

  چاپ شده

اسامي همكاران به 

ترتيب (شامل نام 

  متقاضي)

  

1  

  

  

2  

  

3  

  

4  

  

5  

  

6  

  

  

كنگره 

  بيوشيمي

  

  

كنگره 

  بيوشيمي

  

كنگره 

  تغذيه

كنگره 

  تغذيه 

  نوزادان

كنگره 

  تغذيه 

  نوزادان

كنگره 

  تغذيه

  

شهريور 

97  

  

  

  

  88آبان 

  

  

  89آبان 

  

  87دمردا

  

  

  87مرداد

  

  

  87آبان 

  

  

  

  پوستر

  

  

  

  سخنراني- پوستر

  

  

  پوستر

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  

  رپوست

  

  

 

The Expression of mir320 is  

reduced by metformin  in insulin 

resistant 3T3L1 adipocytes  

 

 

 

Correlation between fasting 

ghrelin hormone and body mass 

index in adult women  

  

بررسي وضعيت تغذيه زنان باردار در منطقه 

  شهري يزد

مصرف مكمل هاي دارويي زنان  ارتباط بين

  باردار با قد و وزن.....

تعيين ميزان آگاهي و عملكرد مادران از مكمل 

  ياري كودكان در شهرستان صدوق

  

سالمندان در خانه  بررسي وضعيت تغذيه اي

  نشاط سالمندان

  

  

  

  

  

 

Journal of 

the iranian 

chemical 

society  
  

  چكيده مقالات

  

خلاصه مقالات 

  كنگره

خلاصه مقالات 

  كنگره

  

  مجله تغذيه ايران

  

  

  

  نقيايي،محيطي،ديده دار

  

  

  نقيايي,محيطي,مظفري

  

  

  عالي پور،جنتي،نقيايي

  

  نقيايي

  

  نقيايي،عسگري،

  مينوسپهر

  نقيايي،مينوسپهر

  ،فخرآبادي

  

  نقيايي،رجبي نژاد
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7  

  

8  

9  

  

10  

  

11  

  

12  

  

13  

  

14  

  

  

15  

  

  

16  

  

  

  

17  

  

18  

  

19  

  

  

20  

كنگره 

  تغذيه

كنگره 

  تغذيه

كنگره 

  تغذيه

  

كنگره 

  تغذيه

كنگره 

  تغذيه

  

كنگره 

  تغذيه

همايش 

  نمك

اولين 

همايش 

بهداشت در 

آموزههاي 

  پيامبر

دومين 

همايش 

بهداشت در 

آموزههاي 

  پيامبر

دومين 

همايش 

بهداشت در 

آموزههاي 

  پيامبر

همايش 

  طب و قرآن

همايش 

  طب و قرآن

  

همايش 

  طب و قرآن

  

كنگره 

  تغذيه

  

  87آبان 

  

  87آبان 

  

  87آبان 

  

  

  87آبان 

  

  87آبان 

  

  

  87آبان 

  

  87مهر 

  

  

اسفند 

85  

  

  

  

اسفند 

86  

  

اسفند 

86  

  

  

  

ارديبهش

  88ت 

  

ارديبهش

  88ت 

  

ارديبهش

  ت

88  

شهريور

85  

  

  

  پوستر

  

  پوستر

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  

  

  پوستر

  

  

  

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  

بررسي مصرف ميان وعده سالم و ناسالم در 

  دانش آموزان......

تعيين دريافت روي غذايي و ارتباط آن با نمره 

  درس رياضي در دانش آموزان.....

  

ميزان مصرف روي در زنان باردار و ارتباط آن 

  با شاخص هاي آنتروپومتريك .....

  

موزان مقطع ابتدايي شيوع چاقي در دانش آ

  شهرستان يزد

بررسي ميزان آگاهي،نگرش وعملكرد دانش 

  آموزان مقطع راهنمايي.......

  

در زنان  ارتباط بين مصرف مكمل هاي دارويي

  .......باردار با قد و وزن 

تعيين ميانگين سديم دريافتي در جمعيت 

  شهري استان يزد

  

عسل ،توصيه هاي پيامبر اسلام و نقش تغذيه 

  اي آن

  

  

  زيتون از ديدگاه اسلام وخواص تغذيه اي آن

  

  

توصيه هاي اسلامي در خصوص مصرف ماهي 

  و ديدگاههاي علمي

  

  

  

  

رژيم غذايي مناسب با استفاده از گروههاي 

  غذايي در آموزههاي پيامبر(ص)

  

توصيه هاي اسلامي در خصوص مصرف انگور 

  اههاي علميو ديدگ

  

روزه و روزه داري از ديدگاه آيين ها و اديان 

  الهي

  

بررسي عملكرد تغذيه اي دانش آموزان شهر 

  83- 84يزد در سال تحصيلي 

  مجله تغذيه ايران

  

  

  مجله تغذيه ايران

  

  مجله تغذيه ايران

  

  

  مجله تغذيه ايران

  

  مجله تغذيه ايران

  

  

  رانمجله تغذيه اي

  

خلاصه مقاله 

  همايش

دانشگاه  همجل

  رفسنجان

  

  

  

مجله دانشگاه 

  رفسنجان

  

مجله دانشگاه 

  رفسنجان

  

  

  

  

  

  خلاصه مقالات

  

  

  خلاصه مقالات

  

  

  خلاصه مقالات

  

  

  چكيده مقالات

  

  نقيايي،فخرآبادي،

  رياحي

  

  رياحي،فولادوند،نقيايي، 

  

  نقيايي،مظفرينوري ،

  

  نوري ،نقيايي،مظفري

  

  

  نقيايي،فولادوند،رياحي

  

  نقيايي،نوري،رياحي

  

  نوري،نقيايي

  

  

  

  نقيايي،مينوسپهر،

  ديفخرآبا

  

  

  نوري،نقيايي

  

  

  

  

  نقيايي

  

  

  نقيايي

  

  

  نقيايي

  

  

مظفري،نقيب زاده 

  ،نقيايي
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  شركت در كارگاههاي كشوري و بين المللي:- 10 

 )95چهاردهمين كنگره سراسري بيوشيمي ايران( - 

 )95يه ايران(دومين كنگره بين المللي و چهاردهمين كنگره تغذ - 

 )93همايش كشوري تغذيه و سرطان( - 

 )92چهارمين كنگره پيشگيري و درمان چاقي در ايران(سال  - 

 )91دوازدهمين كنگره تغذيه ايران و اولين كنگره بين المللي تغذيه ايران(سال  - 

 )90سومين كنگره پيشگيري و درمان چاقي در ايران (سال  - 

 )90تيك ايران(سال نخستين كنگره ملي پروبيوتيك  و پري بيو - 

 )89دومين همايش تغذيه و غذاي سالم در محيط كار( سال  - 

 )89يازدهمين كنگره سراسري تغذيه ايران(سال  - 

دهمين كنگره سراسري بيوشيمي و سومين كنگره بين المللي بيوشيمي و بيولوژي  - 

 )88ملكولي(سال 

 )88كارگاه مديريت بحران در نظام سلامت( - 

 )88ذاي سالم در محيط كار(سال نخستين همايش تغذيه و غ - 

 )88كنگره بين المللي ديابت و عوارض آن(سال - 

 )88همايش كشوري قرآن و طب(سال  - 

 )87كنگره سراسري تغذيه نوزادان و كودكان(سال - 

 )87دهمين كنگره تغذيه ايران(سال  - 

 )87اولين همايش ملي نمك (سال  - 

 )86اولين همايش بهداشت در آموزه هاي پيامبر(سال  - 

  )86سراسري سالمندي(سال  كنگره - 

  )85دومين همايش بهداشت در آموزه هاي پيامبر(سال  - 

 )85سال(سال  8همايش كشوري سوء تغذيه در كودكان زير  - 

  )85سالنهمين كنگره سراسري تغذيه ايران( - 

  

  

  

21  

  

22  

  

23  

كنگره 

  تغذيه

  

كنگره 

  سالمندي

  

كنگره 

  سالمندي

شهريور

85  

  

شهريور

85  

  

شهريور

85  

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

  

  پوستر

  

بررسي ميزان شيوع سوءتغذيه در بين دانش 

  آموزان شهر يزد

  

  بررسي ميزان دريافت ريزمغذيها در سالمندان

  

  

 بررسي ميزان فيبر دريافتي سالمندان و

  مقايسه با ميزان توصيه شده ....

  

  

  چكيده مقالات

  

  

  خلاصه مقالات

  

  

  خلاصه مقالات

  نقيب زاده،مظفري،

  نقيايي

  

  فولادوند،نقيايي

  

  

  رياحي،نقيايي



 ٩

  انجام طرحهاي پژوهشي( مجري و يا همكاري در پروژه هاي پژوهشي )- 11

  

محل   عنوان طرح پژوهشي  رديف

  انجام

تاريخ 

  اجرا

سمت در ارتباط 

با فعاليت (مجري 

  و همكار)

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

5  

  

6  

7  

  

  

8  

  

9  

  

10  

  

11  

  

  

12  

  

  پايش ادواري يد دانش آموزان

  

  طرح حمايتي مشاركتي كودكان سوءتغذيه اي

  

  طرح مداخله اي كاهش سوءتغذيه

  

  ارتقاي سطح سلامت دانش آموزان با آهن ياري

  

ش ملي شيوع گواتر و اندازه گيري يد چهارمين پاي

  ادرار دانش آموزان كشور

بررسي ميزان تاثير آهن ياري بر فـريتين دختـران   

  نوجوان

بررسي تعيين شاخص هاي تـن سـنجي كودكـان    

  سال به تفكيك شهر و روستا 6زير 

  

  تعيين شيوع گواتر و اندازه گيري يد ادرار

  

اندازه گيري يـد موجـود در نمـك هـا در سـطوح      

  مختلف

  پژوهشي در وضعيت ريز مغذيهاي كشور

  

آگــاهي ،نگــرش و عملكــرد تغذيــه اي خانوارهــاي 

شهري و روستايي و كاركنان بهداشـتي رده هـاي   

  مختلف

بررسي مطالعه كشوري كوهورت رابطه ميان تغذيه 

  و معلمان

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  شهر يزد

  

  استان يزد

  

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  

  استان يزد

  

  

  84سال 

  

84  

  

84  

  

85  

  

86  

  

  

87  

87  

  

  

87  

  

87  

  

91  

  

91  

  

  

95  

  

  

  مجري استاني

  

  مجري استاني

  

  مجري استاني

  

  مجري استاني

  

  مجري استاني

  

  

  مجري

  مجري استاني

  

  

  مجري استاني

  

  مجري استاني

  

  نيناظر ف

  

  مجري استاني

  

  

  مجري

  

  



 ١٠

13  

  

14  

  

15  

  

16  

تعيين وضعيت تن سنجي شاخص هاي تغذيـه اي  

  سال  5و رشد و تكامل در كودكان زير 

هي ،نگــرش و عملكــرد تغذيــه اي خانوارهــا و آگــا

  كاركنان بهداشتي

بررسي مطالعه كشوري ارزشيابي برنامه آهن ياري 

  مدارس دخترانه

  ساله 8- 10پايش يد ادرار دانش آموزان 

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

  استان يزد

  

96  

  

96  

  

96  

  

96  

  مجري استاني

  

  مجري استاني

  

  مجري استاني

  

  مجري استاني

  

  

 

   

 تدريس  سوابق - 12

 

نام موسسه يا   زمان تدريس  نام درس  رديف

  دانشگاه

  تعداد واحد

1  

  

  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

  هورمون شناسي

"  

"  

  بيوشيمي عمومي

  تغذيه

  تغذيه درماني

  اصول تغذيه

  تغذيه درماني

  غذيه درمانيتغذيه و ت

  97- 98نيمسال اول 

  96-97نيمسال دوم 

  96- 97نيمسال اول 

  تاكنون97- 98نيمسال اول 

  97- 98نيمسال اول 

  96-97نيمسال دوم 

  تاكنون 87-88نيمسال اول

  تاكنون 87-88نيمسال اول

  96- 97نيمسال دوم

دانشكده پيراپزشكي 

دانشگاه شهيد 

  صدوقي

  دانشگاه علم و هنر

  دانشگاه علم و هنر

  انشگاه علم و هنرد

  مامايي- آزاد ميبد 

  مامايي-آزاد ميبد

  پرستاري-آزاد ميبد

  يك واحد

"  

"  

3  

3  

2  

2  

2  

2  

  

  



 ١١

  ساير سوابق تدريس و سخنراني ها: - 13

نام موسسه يا   نام درس  رديف

  دانشگاه

ميزان   سال

  فعاليت

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

5  

  

6  

  

7  

  

8  

  

9  

  

  

10  

  

11  

  

  

12  

  

13  

  

14  

  

  فلوشيپ مديريت  دوره

  

   دوره فلوشيپ مديريت

  

  دوره آموزشي خود مراقبتي

  

دوره كارآموزي پزشكي 

  اجتماعي

دوره كارآموزي پزشكي 

  اجتماعي

دوره كارآموزي پزشكي 

  اجتماعي

دوره كارآموزي پزشكي 

  اجتماعي

دوره كارآموزي پزشكي 

  اجتماعي

دوره كارآموزي پزشكي 

  اجتماعي

دوره كارآموزي پزشكي 

  عياجتما

  

  كارآموزي دانشجويان

  

  مقاله گرلين

  

  

  ترويج تغذيه با شير مادر

  

نقش فيتوكميكالها و آنتي 

  اكسيدانها

  علوم پزشكي يزد

  

دانشگاههاي 

  قطب

  آموزش و پرورش

  

  دانشكده پزشكي

  

  انشكده پزشكيد

  

  دانشكده پزشكي

  

  دانشكده پزشكي

  

  دانشكده پزشكي

  

  دانشكده پزشكي

  

  دانشكده پزشكي

  

  

  دانشكده بهداشت

  

دهمين كنگره 

سراسري 

  بيوشيمي

مركز بهداشت 

  يزد

  كارگاه يد

  

  95سال 

  

  94سال 

  

  95- 96سال 

  

  97سال 

  

  96سال 

  

  95سال 

  

  94سال 

  

 90-91نيمسال دوم 

  91- 92ونيمسال اول

 90- 91نيمسال اول 

  89-90ونيمسال دوم

 89- 90نيمسال اول 

  88-89ونيمسال دوم

  

86  

  

88  

  

  

88  

  

87  

  

  ساعت 5

  

  ساعت 9

  

  ساعت 4

  

  ساعت 40

  

  ساعت 40

  

  ساعت 30

  

  ساعت 40

  

  ساعت 55

  

  ساعت40

  

  ساعت70

  

  

  تساع 50

  

 -  

  

  

  ساعت 3

  

3  

  



 ١٢

15  

  

16  

  

17  

  

18  

  

19  

  تغذيه سالمندان

  

  بهبود تغذيه و رشد

  

مديريت برنامه هاي 

  تندرستي

  نقش شير و لبنيات

  

  تغذيه و روزه داري

  لمندي كنگره سا

  

  مركز بهداشت

  

  مركز بهداشت

  

  آموزش و پرورش

  

  سپاه

86  

  

85  

  

84  

  

83  

  

83  

10  

  

1,5 

  ساعت

  

  ساعت 6

  ساعت20

  

 -  

  

  

  

 ساير فعاليت ها - 14

 ناظرستادي استان طرح ملي مصرف مواد غذايي و وضعيت تغذيه اي خانوارها - 

 عضو ستاد اجرايي ادغام برنامه ملي پيشگيري و كنترل بيماريهاي غير واگير در نظام شبكه - 

 بلاياعضو گروه آموزشي كاهش خطر در حوادث و  - 

 عضو كميته تدوين برنامه استراتژيك و عملياتي حوزه معاونت بهداشتي - 

 عضو كميته بهداشت،تغذيه و ايمني مدارس استان - 

 مسئول برگزاري كارگاههاي همايش كشوري تغذيه و سرطان - 

  عضو كارگروه بهداشت كميته پدافند غير عامل دانشگاه - 

 اختلالات ناشي از كمبود يد ناظر استاني برنامه پايش ملي  پيشگيري و كنترل - 

 عضو كميته آموزش كاركنان معاونت بهداشتي - 

 عضو كميته استاني كاهش فقر غذايي خانوارهاي كم درآمد - 

 عضو كميته آموزشي طرح مانا - 

 (IDD)دبير كميته استاني اختلالات ناشي از كمبود يد - 

  ANIS2اجراي پروژه كشوري آنتروپومتري كودكان  - 

 معاونت بهداشتي  ر ماهنامه نسيم سلامتارائه مقالات متعدد د - 

 ارائه مقالات در ساير مجلات از جمله بهورز - 

 همكاري با مجلات ساير دانشگاهها - 

 اجراي بسيج آموزش تغذيه صحيح - 

 اجراي برنامه هاي مرتبط با روزجهاني غذا و هفته ملي كودك - 

 ارتقاي  فرايند كودكان اختلال رشد به مراكز بهداشتي درماني - 

 افزايش تعداد نمونه ارسالي شير مدارس روستايي به آزمايشگاهفرايند ارتقاي  - 



 ١٣

 شركت در جشنواره ملي رسانه هاي سلامت - 

برنامه هاي آموزشي متعدد  از طريق صدا و سيماي استاني يزد،شبكه هاي سراسري خبر  - 

 ،يك و سه

  همكاري با رسانه هاي خبري از جمله ايسنا،ايرنا،فن آوري و ..... - 

  


